
 １．主催  旭川地区空手道連盟

 ２．期日  令和６年６月２日（日） PM1:00開場

 ３．会場  永山住民センター 体育室 １F
       住所：旭川市永山７条４丁目 0166-47-5824

 ４．タイムスケジュール
PM1：00 受付（体育室）・準備
PM1：30 組手練習開始（体育室）人数により分割

審判講習（２F）
PM3：20 審判講習会開始（体育室2コート）

※選手5年生以上。4年生以下は退場。
PM4：30 終了、片付け

 5．参加資格  組手練習会：小学生以上の男女
         審判員：有資格者、資格取得を目指す者
        ※ どちらもスポーツ安全保険に加入している者

 6．安全具着用  拳サポ・ボディプロテクター・インステップガード・シンガード
         ５年生以上は赤青拳サポ、メンホー
          男子はファールカップ着用
          ※練習中の事故は、責任を負いかねます。

 ７．参加費用  無料

 ８．申 込  期限 令和６年５月２４日（金）
        別紙申込用紙に必要事項を記入の上、メールで申込お願いします。

旭空連事務局 mail:asahikawa.karatedo.renmei@ymail.ne.jp

 ９．注意事項
 ① 選手・審判員は１F体育室入場時、受付を済ませてください。
 ② 選手は空手衣で入場してください。速やかな進行のためご協力願います。
 ※着替えが必要な場合は、男子→２F大会議室 女子→２F小会議室を使用。
 ③ 入場制限：選手１家庭、保護者１名までとします。
   広く敷物を使用する場所取りは禁止
   小さなお子様の入場はご遠慮願います。
 ④ 審判員の着替えは2階で行ってください。 
 ⑤ 今回から3：20審判講習より４年生以下は退場となります。
・旭空連では審判員が不足しています。各団体は審判員派遣・新規審判員育成
 にご協力お願いします。

令和６年度　第1回旭川地区空手道連盟組手練習会・審判講習会
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