
 １．主催  旭川地区空手道連盟

 ２．期日  令和７年１１月３０日（日） PM1:00開場

 ３．会場  旭川市東光スポーツ公園 武道館
       住所：旭川市東光２４条７丁目 0166-31-3510

 ４．タイムスケジュール
PM1：00 受付・会場設営
PM1：30 組手練習開始
PM4：00 終了、片付け

 5．参加資格  旭川地区空手道連盟所属の一般会員
        ※ スポーツ安全保険に加入している者

 6．安全具着用  拳サポ・ボディプロテクター・インステップガード・シンガード
          男子ファールカップは任意
          ※練習中の事故怪我は、責任を負いかねます。

 ７．参加費用  無料

 ８．申 込  期限 令和７年１１月１４日（金）
        別紙申込用紙に必要事項を記入の上、メールで申込お願いします。

旭空連事務局 mail:asahikawa.karatedo.renmei@ymail.ne.jp

 ９．注意事項

 ① 参加者は武道館入場時、受付を済ませてください。

 ② 参加者でマットの設置・撤去をお願いします。
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